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1. ɉȺɋɉɈɊɌ�ɊȺȻɈɑȿɃ�ɉɊɈȽɊȺɆɆɕ�ɍɑȿȻɇɈɃ�ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ 
 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ�ɤɭɥɶɬɭɪɚ 
 

1.1. Ɉɛɥɚɫɬɶ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
Ɋɚɛɨɱɚɹ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ� ɭɱɟɛɧɨɣ� ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɱɚɫɬɶɸ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ� ɫɪɟɞɧɟɝɨ� ɡɜɟɧɚ (ɉɉɋɋɁ)  ɜ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ� ɫ� ɎȽɈɋ� ɋɉɈ� ɩɨ� ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 
26.02.03 ɋɭɞɨɜɨɠɞɟɧɢɟ (ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɚɹ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ), ɜɯɨɞɹɳɟɣ� ɜ� ɫɨɫɬɚɜ� ɭɤɪɭɩɧɟɧɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ 26.00.00 Ɍɟɯɧɢɤɚ� ɢ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ� ɤɨɪɚɛɥɟɫɬɪɨɟɧɢɹ� ɢ� ɜɨɞɧɨɝɨ� ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, ɢ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ�ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ  ɆɄ�ɉȾɇȼ (Ɍɚɛɥɢɰɚ  Ⱥ-II/1). 

Ɋɚɛɨɱɚɹ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ� ɭɱɟɛɧɨɣ� ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ� ɦɨɠɟɬ� ɛɵɬɶ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ� ɜ� ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɦ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ� ɢ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ� ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ� ɜ� ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɫɭɞɨɜɨɠɞɟɧɢɹ�ɩɪɢ�ɧɚɥɢɱɢɢ�ɫɪɟɞɧɟɝɨ�ɨɛɳɟɝɨ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. Ɉɩɵɬ�ɪɚɛɨɬɵ�ɧɟ�ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ. 
 
1.2. Ɇɟɫɬɨ� ɭɱɟɛɧɨɣ� ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ� ɜ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ 
ɫɪɟɞɧɟɝɨ� ɡɜɟɧɚ:� ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ� ɜɯɨɞɢɬ� ɜ� ɨɛɳɢɣ� ɝɭɦɚɧɢɬɚɪɧɵɣ� ɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɣ 
ɭɱɟɛɧɵɣ�ɰɢɤɥ (ɈȽɋɗ.05). 
 
1.3.  ɐɟɥɢ� ɢ� ɡɚɞɚɱɢ� ɭɱɟɛɧɨɣ� ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ – ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ� ɤ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ� ɨɫɜɨɟɧɢɹ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ: 

ȼ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɨɫɜɨɟɧɢɹ�ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ�ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ�ɞɨɥɠɟɧ: 

ɭɦɟɬɶ: 

· ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ� ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ�ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɞɥɹ� ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ, 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ�ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ�ɢ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɰɟɥɟɣ; 

 
ɡɧɚɬɶ: 

 
· ɨ� ɪɨɥɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɵ� ɜ� ɨɛɳɟɤɭɥɶɬɭɪɧɨɦ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦ� ɢ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ 

ɪɚɡɜɢɬɢɢ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ; 
· ɨɫɧɨɜɵ�ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ�ɨɛɪɚɡɚ�ɠɢɡɧɢ; 
· ɫɩɨɫɨɛɵ�ɥɢɱɧɨɝɨ�ɜɵɠɢɜɚɧɢɹ (Ɍɚɛɥɢɰɚ  Ⱥ-II/1). 
          

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ� ɭɱɟɛɧɨɣ� ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ� ɨɛɳɢɯ (ɈɄ) 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ: 

ɈɄ 2. Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ�ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ�ɦɟɬɨɞɵ�ɢ�ɫɩɨɫɨɛɵ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɡɚɞɚɱ, ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ�ɢɯ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɢ�ɤɚɱɟɫɬɜɨ. 
ɈɄ 3. Ɋɟɲɚɬɶ�ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ�ɪɢɫɤɢ�ɢ�ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ�ɪɟɲɟɧɢɹ�ɜ�ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ�ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. 
ɈɄ 6. Ɋɚɛɨɬɚɬɶ� ɜ� ɤɨɦɚɧɞɟ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ� ɟɟ� ɫɩɥɨɱɟɧɢɟ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ� ɨɛɳɚɬɶɫɹ� ɫ� ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ, 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ, ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹɦɢ. 
ɈɄ 7. ɋɬɚɜɢɬɶ� ɰɟɥɢ, ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɩɨɞɱɢɧɟɧɧɵɯ, ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ� ɢ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ� ɢɯ� ɪɚɛɨɬɭ� ɫ� ɩɪɢɧɹɬɢɟɦ� ɧɚ� ɫɟɛɹ� ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ� ɡɚ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ� ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɡɚɞɚɧɢɣ. 
 
1.4. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɱɚɫɨɜ�ɧɚ�ɨɫɜɨɟɧɢɟ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�ɭɱɟɛɧɨɣ�ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ: 
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ�ɭɱɟɛɧɨɣ�ɧɚɝɪɭɡɤɢ�ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ - 416  ɱɚɫɨɜ, ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ: 
- ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɚɭɞɢɬɨɪɧɨɣ�ɭɱɟɛɧɨɣ�ɧɚɝɪɭɡɤɢ�ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ - 208 ɱɚɫɨɜ; 
-  ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ�ɪɚɛɨɬɵ�ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ - 208 ɱɚɫɨɜ. 
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2. ɋɌɊɍɄɌɍɊȺ�ɂ  ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ�ɍɑȿȻɇɈɃ�ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ 

2.1. Ɉɛɴɟɦ�ɭɱɟɛɧɨɣ�ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ�ɜ�ɜɢɞɟ�ɭɱɟɛɧɨɣ�ɪɚɛɨɬɵ 

 
ȼɢɞ�ɭɱɟɛɧɨɣ�ɪɚɛɨɬɵ Ɉɛɴɟɦ�ɱɚɫɨɜ 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ�ɭɱɟɛɧɚɹ�ɧɚɝɪɭɡɤɚ (ɜɫɟɝɨ) 416 
Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɚɹ�ɚɭɞɢɬɨɪɧɚɹ�ɭɱɟɛɧɚɹ�ɧɚɝɪɭɡɤɚ (ɜɫɟɝɨ)  208 
ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ:  
     ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɡɚɧɹɬɢɹ 16 
    ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɡɚɧɹɬɢɹ 192 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ�ɪɚɛɨɬɚ�ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ (ɜɫɟɝɨ) 208 
ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ:  
      - ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 
      - ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ�ɬɟɯɧɢɤɢ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
 

82 
126 

 
Промежуточная аттестация в форме зачета, дифференцированного зачета   
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2.2. Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɩɥɚɧ�ɢ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɭɱɟɛɧɨɣ�ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ «ɎɂɁɂɑȿɋɄȺə�ɄɍɅɖɌɍɊȺ» 
ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 
ɪɚɡɞɟɥɨɜ�ɢ�ɬɟɦ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɭɱɟɛɧɨɝɨ�ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ (ɪɚɛɨɬɵ), ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ�ɪɚɛɨɬɚ�ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ  Ɉɛɴɟɦ 
ɱɚɫɨɜ 

ɍɪɨɜɟɧɶ 
ɨɫɜɨɟɧɢɹ 

1 2 3 4 
Ɋɚɡɞɟɥ 1. 
�ɇɚɭɱɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 
ɨɫɧɨɜɵ  

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ 

 54  
 
 
 

Ɍɟɦɚ 1.1. 
Ɉɛɳɟɤɭɥɶɬɭɪɧɨɟ�ɢ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ. Ɂɞɨɪɨɜɵɣ 

ɨɛɪɚɡ�ɠɢɡɧɢ 
ɈɄ 2-3, ɈɄ 7 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 54  
Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɡɚɧɹɬɢɹ   

1. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ� ɤɭɥɶɬɭɪɚ� ɢ� ɫɩɨɪɬ� ɤɚɤ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ� ɹɜɥɟɧɢɹ, ɤɚɤ� ɹɜɥɟɧɢɹ� ɤɭɥɶɬɭɪɵ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ� ɤɭɥɶɬɭɪɚ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ� ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ� ɢ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɫɚɦɨɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ. ɋɭɳɧɨɫɬɶ� ɢ� ɰɟɧɧɨɫɬɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɵ. ȼɥɢɹɧɢɟ� ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ� ɧɚ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ� ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ� ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ� ɭɫɩɟɯɚ. Ⱦɢɫɰɢɩɥɢɧɚ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ» ɜ�ɫɢɫɬɟɦɟ�ɫɪɟɞɧɟɝɨ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

16 
 

2 

2. ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɨɫɧɨɜɵ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɵ.  
ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɯ�ɜ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ�ɩɨɞ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ� ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɯ� ɡɚɧɹɬɢɣ. ɗɮɮɟɤɬɵ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɇɚɝɪɭɡɤɚ� ɢ� ɨɬɞɵɯ� ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ�ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ: ɪɚɡɦɢɧɤɚ, ɜɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɟ, 
ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ. ȼɥɢɹɧɢɟ�ɡɚɧɹɬɢɣ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ�ɧɚ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ., ɭɦɫɬɜɟɧɧɭɸ�ɢ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ�ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɟ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

3. Ɉɫɧɨɜɵ�ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ�ɨɛɪɚɡɚ�ɢ�ɫɬɢɥɹ�ɠɢɡɧɢ. 
Ɂɞɨɪɨɜɶɟ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ� ɤɚɤ� ɰɟɧɧɨɫɬɶ� ɢ� ɤɚɤ� ɮɚɤɬɨɪ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ� ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ� ɭɫɩɟɯɚ. ɋɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ� ɮɚɤɬɨɪɨɜ, 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ɋɨɥɶ�ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɯ�ɡɚɧɹɬɢɣ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ�ɜ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ�ɢ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬɵ�ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ�ɨɛɪɚɡɚ�ɠɢɡɧɢ. Ɋɨɥɶ�ɢ�ɦɟɫɬɨ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɵ�ɢ�ɫɩɨɪɬɚ�ɜ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ�ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ�ɨɛɪɚɡɚ�ɢ�ɫɬɢɥɹ ɠɢɡɧɢ. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɟɟ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɨɪɝɚɧɵ� ɢ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɇɨɪɦɚ� ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɝɢɩɨɞɢɧɚɢɦɹ� ɢ� ɝɢɩɨɞɢɧɟɡɢɹ. Ɉɰɟɧɤɚ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ�ɢ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɨɛɪɚɡɚ�ɠɢɡɧɢ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɏɨɪɦɵ�ɡɚɧɹɬɢɣ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ�ɜ�ɪɟɠɢɦɟ�ɞɧɹ�ɢ�ɢɯ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɧɚ�ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 
Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɜ� ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. ɉɪɨɩɨɪɰɢɢ� ɬɟɥɚ, ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ� ɦɚɫɫɵ� ɬɟɥɚ� ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

Ɇɟɬɨɞɢɤɨ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɡɚɧɹɬɢɹ: 
1.  ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ�ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
2.    ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ�ɭɬɪɟɧɧɟɣ�ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ. 
3.    ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɞɥɹ�ɝɥɚɡ. 
4.    ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɩɨ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ�ɨɫɚɧɤɢ. 
5.    ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɞɥɹ�ɫɧɢɠɟɧɢɹ�ɦɚɫɫɵ�ɬɟɥɚ. 
6.    ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɞɥɹ�ɧɚɪɚɳɢɜɚɧɢɹ�ɦɚɫɫɵ�ɬɟɥɚ. 
7.    ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɩɨ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ�ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ. 
8. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ� ɩɪɢ� ɫɭɬɭɥɨɫɬɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ� ɨɫɚɧɤɢ� ɜ� ɝɪɭɞɧɨɦ� ɢ� ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɦ 

14  
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ɨɬɞɟɥɚɯ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɞɥɹ�ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ�ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ�ɤɨɪɫɟɬɚ, ɞɥɹ�ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ�ɦɵɲɰ�ɛɪɸɲɧɨɝɨ�ɩɪɟɫɫɚ. 
9. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ� ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ� ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ� ɧɚ 

ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɢ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɪɚɛɨɬɵ�ɨɪɝɚɧɨɜ�ɢ�ɫɢɫɬɟɦ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ�ɪɚɛɨɬɚ�ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 
1.    ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ�ɭɬɪɟɧɧɟɣ�ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ. 
2. ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ�ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ�ɪɟɠɢɦɨɜ�ɫɭɬɨɱɧɨɣ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɟ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

24  
 
 
 
 
 

Ɋɚɡɞɟɥ 2. 
ɍɱɟɛɧɨ-

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɨɫɧɨɜɵ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ 

 339  

Ɍɟɦɚ 2.1. 
Ɉɛɳɚɹ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 
ɈɄ 3, ɈɄ 6, ɈɄ 7 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 32  
1. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɫɜɟɞɟɧɢɹ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ�ɢ�ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ�ɢ�ɨɫɧɨɜɵ�ɦɟɬɨɞɢɤɢ�ɢɯ�ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. 

ɋɪɟɞɫɬɜɚ, ɦɟɬɨɞɵ, ɩɪɢɧɰɢɩɵ� ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ� ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɫɢɥɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ȼɨɡɪɚɫɬɧɚɹ� ɞɢɧɚɦɢɤɚ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ� ɤɚɱɟɫɬɜ� ɢ� ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ȼɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɜ� ɪɚɡɜɢɬɢɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ�ɢ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ�ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ�ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɢ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 
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2 

2. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ� ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ� ɜɢɞɵ� ɯɨɞɶɛɵ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ� ɨɛɳɟ 
ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ, ɜ�ɩɚɪɚɯ, ɫ�ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ�ɢɝɪɵ 

ɍɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ�ɡɚɧɹɬɢɹ. 
1. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ� ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɣ, ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɣ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɜɢɞɨɜ� ɯɨɞɶɛɵ, ɛɟɝɨɜɵɯ� ɢ� ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ�ɨɛɳɟ�ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ, ɜ�ɩɚɪɚɯ, ɫ�ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. 
2.   ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ�ɢɝɪɵ�ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ�ɪɚɛɨɬɚ�ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ. 
1. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ�ɡɚɧɹɬɢɣ 

24  

Ɍɟɦɚ 2.2. 
Ʌɺɝɤɚɹ�ɚɬɥɟɬɢɤɚ 
ɈɄ 3, ɈɄ 6, ɈɄ 7 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 78  
ɍɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ�ɡɚɧɹɬɢɹ 41  

1. Ɍɟɯɧɢɤɚ� ɛɟɝɚ� ɧɚ� ɤɨɪɨɬɤɢɟ, ɫɪɟɞɧɢɟ� ɢ� ɞɥɢɧɧɵɟ� ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɛɟɝɚ� ɩɨ� ɩɪɹɦɨɣ� ɢ� ɜɢɪɚɠɭ, ɧɚ� ɫɬɚɞɢɨɧɟ� ɢ 
ɩɟɪɟɫɟɱɺɧɧɨɣ�ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ 

2 

2. Ʌɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɤɪɨɫɫ. ɗɫɬɚɮɟɬɧɵɣ�ɛɟɝ 
3. Ɍɟɯɧɢɤɚ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɯɨɞɶɛɵ 
4. Ɇɟɬɚɧɢɟ�ɝɪɚɧɚɬɵ 
5. ɉɪɵɠɤɢ�ɜ�ɞɥɢɧɭ 
6.  ɉɪɵɠɤɢ�ɜ�ɜɵɫɨɬɭ�ɫ�ɪɚɡɛɟɝɚ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ�ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ 
· ɛɟɝ: 

-  100 ɦɟɬɪɨɜ (ɸɧɨɲɢ�ɢ�ɞɟɜɭɲɤɢ); 
-  400 ɦɟɬɪɨɜ (ɸɧɨɲɢ) /500 (ɞɟɜɭɲɤɢ); 
- 1500ɦɟɬɪɨɜ (ɞɟɜɭɲɤɢ)/ 2000 ɦɟɬɪɨɜ (ɸɧɨɲɢ); 

 



8 

- 2000 ɦɟɬɪɨɜ (ɞɟɜɭɲɤɢ)/ 3000 ɦɟɬɪɨɜ (ɸɧɨɲɢ); 
- ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ�ɛɟɝ 10ɯ 10ɦ (ɸɧɨɲɢ�ɢ�ɞɟɜɭɲɤɢ); 
- ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ�ɛɟɝ 5ɯ20 (ɸɧɨɲɢ�ɢ�ɞɟɜɭɲɤɢ); 

· ɩɨɞɴɟɦ�ɬɭɥɨɜɢɳɚ�ɢɡ�ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ�ɥɟɠɚ (ɸɧɨɲɢ�ɢ�ɞɟɜɭɲɤɢ); 
· ɩɪɵɠɤɢ�ɜ�ɜɵɫɨɬɭ (ɸɧɨɲɢ�ɢ�ɞɟɜɭɲɤɢ); 
· ɩɪɵɠɤɢ�ɜ�ɞɥɢɧɭ (ɸɧɨɲɢ�ɢ�ɞɟɜɭɲɤɢ); 
· ɦɟɬɚɧɢɟ�ɝɪɚɧɚɬɵ (ɸɧɨɲɢ -700ɝ. ɢ�ɞɟɜɭɲɤɢ- 500ɝ.); 
· ɫɤɨɤ�ɧɚ�ɫɤɚɤɚɥɤɟ (ɸɧɨɲɢ�ɢ�ɞɟɜɭɲɤɢ) 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ�ɪɚɛɨɬɚ�ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 
 Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ� ɢ� ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ� ɬɟɯɧɢɤɢ� ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ� ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ� ɞɟɣɫɬɜɢɣ� ɜ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ� ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ 
ɡɚɧɹɬɢɣ 

37  

Ɍɟɦɚ 2.3. 
Ʌɵɠɧɚɹ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 
ɈɄ 3, ɈɄ 6, ɈɄ 7 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 81  
ɍɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ�ɡɚɧɹɬɢɹ 45 2 
1. Ʌɵɠɧɚɹ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ� ɛɟɫɲɚɠɧɵɣ, ɨɞɧɨɲɚɠɧɵɣ, ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ� ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɣ� ɯɨɞ� ɢ 

ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɟ� ɥɵɠɧɵɟ� ɯɨɞɵ. ɉɨɥɭɤɨɧɶɤɨɜɵɣ� ɢ� ɤɨɧɶɤɨɜɵɣ� ɯɨɞ. ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ� ɩɨ� ɩɟɪɟɫɟɱɺɧɧɨɣ� ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. 
ɉɨɜɨɪɨɬɵ, ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ, ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ�ɫɩɭɫɤɨɜ, ɩɨɞɴɟɦɨɜ�ɢ�ɧɟɪɨɜɧɨɫɬɟɣ�ɜ�ɥɵɠɧɨɦ�ɫɩɨɪɬɟ. ɉɪɵɠɤɢ�ɧɚ�ɥɵɠɚɯ�ɫ 
ɦɚɥɨɝɨ�ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ. ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ�ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ�ɞɨ 5 ɤɦ (ɞɟɜɭɲɤɢ), ɞɨ 10 ɤɦ (ɸɧɨɲɢ) 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ�ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ: 
· ɥɵɠɧɵɟ�ɝɨɧɤɢ:  
- 2000 ɦ (ɸɧɨɲɢ�ɢ�ɞɟɜɭɲɤɢ); 
- 3000 ɦ (ɞɟɜɭɲɤɢ)/ 5000 ɦ (ɸɧɨɲɢ); 
· ɫɩɭɫɤ�ɩɨɞɴɟɦ�ɜ�ɝɨɪɤɭ  (ɸɧɨɲɢ�ɢ�ɞɟɜɭɲɤɢ); 
· ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ� ɨɞɧɨɲɚɠɧɵɣ� ɯɨɞ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ� ɛɟɫɲɚɠɧɵɣ� ɯɨɞ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ� ɨɞɧɨɲɚɠɧɵɣ� ɯɨɞ, 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ�ɞɜɭɲɚɠɧɵɣ�ɯɨɞ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ�ɛɟɫɲɚɠɧɵɣ�ɯɨɞ, ɤɨɧɶɤɨɜɵɣ (ɞɜɭɲɚɠɧɵɣ) ɯɨɞ. 

 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ�ɪɚɛɨɬɚ�ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ. 
1.  ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ�ɬɟɯɧɢɤɢ�ɤɚɬɚɧɢɹ  ɧɚ�ɥɵɠɚɯ�ɤɨɧɶɤɚɯ�ɜ�ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ�ɜɪɟɦɹ 
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Ɍɟɦɚ 2.4. 
ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ�ɢɝɪɵ 

ɈɄ 2-3 
 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 93  
ɍɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ�ɡɚɧɹɬɢɹ 26  

1. Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 
ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ�ɩɨ�ɩɥɨɳɚɞɤɟ.  ȼɟɞɟɧɢɟ�ɦɹɱɚ.  ɉɟɪɟɞɚɱɢ�ɦɹɱɚ:  ɞɜɭɦɹ�ɪɭɤɚɦɢ�ɨɬ�ɝɪɭɞɢ,  ɫ�ɨɬɫɤɨɤɨɦ�ɨɬ�ɩɨɥɚ,  ɨɞɧɨɣ 
ɪɭɤɨɣ�ɨɬ�ɩɥɟɱɚ, ɫɧɢɡɭ, ɫɛɨɤɭ. Ʌɨɜɥɹ�ɦɹɱɚ: ɞɜɭɦɹ�ɪɭɤɚɦɢ�ɧɚ�ɭɪɨɜɧɟ�ɝɪɭɞɢ, «ɜɵɫɨɤɨɝɨ�ɦɹɱɚ», ɫ�ɨɬɫɤɨɤɨɦ�ɨɬ�ɩɨɥɚ. 
Ȼɪɨɫɤɢ�ɦɹɱɚ�ɩɨ�ɤɨɥɶɰɭ�ɫ�ɦɟɫɬɚ, ɜ�ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ɍɚɤɬɢɤɚ�ɢɝɪɵ�ɜ�ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɢɝɪɨɤɚ�ɛɟɡ 
ɦɹɱɚ�ɢ�ɫ�ɦɹɱɨɦ, ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ�ɢ�ɤɨɦɚɧɞɧɵɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɢɝɪɨɤɨɜ. Ɍɚɤɬɢɤɚ�ɢɝɪɵ�ɜ�ɡɚɳɢɬɟ�ɜ�ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ. Ƚɪɭɩɩɨɜɵɟ�ɢ 
ɤɨɦɚɧɞɧɵɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɢɝɪɨɤɨɜ. Ⱦɜɭɫɬɨɪɨɧɧɹɹ�ɢɝɪɚ 

2 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ�ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ: 
· ɬɟɯɧɢɤɚ�ɛɪɨɫɤɚ�ɨɞɧɨɣ�ɨɬ�ɩɥɟɱɚ�ɫ�ɲɬɪɚɮɧɨɣ�ɥɢɧɢɢ�ɢɡ 12 ɪɚɡ (ɸɧɨɲɢ�ɢ�ɞɟɜɭɲɤɢ), ɢɡ 12 ɪɚɡ (ɸɧɨɲɢ) 

 

2. ȼɨɥɟɣɛɨɥ 
ɋɬɨɣɤɢ� ɜ� ɜɨɥɟɣɛɨɥɟ. ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ� ɩɨ� ɩɥɨɳɚɞɤɟ. ɉɨɞɚɱɚ� ɦɹɱɚ: ɧɢɠɧɹɹ� ɩɪɹɦɚɹ, ɧɢɠɧɹɹ ɛɨɤɨɜɚɹ, ɜɟɪɯɧɹɹ 
ɩɪɹɦɚɹ, ɜɟɪɯɧɹɹ�ɛɨɤɨɜɚɹ. ɉɪɢɺɦ�ɦɹɱɚ. ɉɟɪɟɞɚɱɢ�ɦɹɱɚ. ɇɚɩɚɞɚɸɳɢɟ�ɭɞɚɪɵ. Ȼɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ�ɭɞɚɪɚ. 
ɋɬɪɚɯɨɜɤɚ� ɭ� ɫɟɬɤɢ. Ɋɚɫɫɬɚɧɨɜɤɚ� ɢɝɪɨɤɨɜ. Ɍɚɤɬɢɤɚ� ɢɝɪɵ� ɜ� ɡɚɳɢɬɟ, ɜ� ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ� ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɢɝɪɨɤɨɜ�ɫ�ɦɹɱɨɦ, ɛɟɡ�ɦɹɱɚ. Ƚɪɭɩɩɨɜɵɟ�ɢ�ɤɨɦɚɧɞɧɵɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɢɝɪɨɤɨɜ. ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɢɝɪɨɤɨɜ. ɍɱɟɛɧɚɹ�ɢɝɪɚ 
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Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ�ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ: 
· ɜɟɪɯɧɹɹ�ɩɪɢɟɦ�ɩɟɪɟɞɚɱɚ (ɸɧɨɲɢ�ɢ�ɞɟɜɭɲɤɢ); 
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· ɧɢɠɧɹɹ�ɩɪɢɟɦ�ɩɟɪɟɞɚɱɚ (ɸɧɨɲɢ�ɢ�ɞɟɜɭɲɤɢ); 
· ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɚɹ�ɩɪɢɟɦ�ɩɟɪɟɞɚɱɚ (ɸɧɨɲɢ�ɢ�ɞɟɜɭɲɤɢ) 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ�ɪɚɛɨɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ�ɬɟɯɧɢɤɢ�ɢ�ɬɚɤɬɢɤɢ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ�ɢɝɪ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ�ɡɚɧɹɬɢɣ 
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Ɍɟɦɚ 2.5. 
Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

ɈɄ 2-3 
 
 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 55  
1. Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ�ɢ�ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɚ 

Ɍɟɯɧɢɤɚ�ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ�ɩɪɢ�ɡɚɧɹɬɢɹɯ�ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɨɣ�ɢ�ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɨɣ. Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  
Ɍɟɯɧɢɤɚ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ�ɤɭɜɵɪɤɚ�ɜɩɟɪɟɞ�ɢ�ɧɚɡɚɞ, ɩɟɪɟɤɚɬ�ɱɟɪɟɡ�ɩɪɚɜɨɟ�ɢ�ɥɟɜɨɟ�ɩɥɟɱɨ, ɬɟɯɧɢɤɚ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɞɥɢɧɧɨɝɨ�ɢ�ɜɵɫɨɤɨɝɨ�ɤɭɜɵɪɤɚ. 
Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ�ɢɡ�ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ�ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɨɩɨɪɧɵɟ�ɩɪɚɠɤɢ�ɱɟɪɟɡ�ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɤɨɧɹ�ɤɨɡɥɚ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ�ɜ�ɜɢɫɚɯ�ɢ�ɭɩɨɪɚɯ : ɸɧɨɲɢBɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ�ɧɚ�ɫɪɟɞɧɟɣ�ɢ  ɜɵɫɨɤɨɣ�ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ./ ɞɟɜɭɲɤɢ — ɧɚ 
ɠɟɧɫɤɢɯ�ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ (ɪɚɡɧɨɜɵɫɨɤɢɯ) ɛɪɭɫɶɹɯ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ�ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ�ɧɚ�ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ�ɛɪɭɫɶɹɯ 
�ɸɧɨɲɢ�ɢ�ɞɟɜɭɲɤɢ) 
ɩɪɵɠɤɢ� ɫ� ɞɥɢɧɨɣ� ɢ� ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ. Ɉɩɨɪɧɵɣ� ɩɪɵɠɨɤ� ɱɟɪɟɡ� ɤɨɧɹ�ɤɨɡɥɚ� ɫɩɨɫɨɛ «ɧɨɝɢ� ɜɪɨɡɶ», 
ɩɪɵɠɨɤ «ɛɨɤɨɦ» 
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Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ�ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ 
· ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ�ɧɚ�ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɸɧɨɲɢ); 
· ɫɝɢɛɚɧɢɟ�ɢ�ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ�ɪɭɤ�ɜ�ɭɩɨɪɟ�ɥɟɠɚ (ɞɟɜɭɲɤɢ) 

 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ�ɪɚɛɨɬɚ�ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 
1. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ�ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ�ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɢɯ�ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ�ɡɚɧɹɬɢɣ 

31  
Ɋɚɡɞɟɥ 3. 

ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-
ɩɪɢɤɥɚɞɧɚɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ (ɉɉɎɉ) 

 22  

Ɍɟɦɚ 3.1. 
ɋɭɳɧɨɫɬɶ�ɢ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɉɉɎɉ�ɜ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ�ɜɵɫɨɤɢɯ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɈɄ 2-3 

 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 22  
1 Ɂɧɚɱɟɧɢɟ� ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ� ɤ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ-
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚɹ� ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ� ɤ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
Ɉɫɧɨɜɧɵɟ� ɮɚɤɬɨɪɵ� ɢ� ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɮɚɤɬɨɪɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ� ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɟ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ� ɉɉɎɉ� ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ� ɫ 
ɭɱɺɬɨɦ� ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ� ɛɭɞɭɳɟɣ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɐɟɥɢ� ɢ� ɡɚɞɚɱɢ� ɉɉɎɉ� ɫ� ɭɱɺɬɨɦ� ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ 
ɛɭɞɭɳɟɣ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ� ɪɢɫɤɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ� ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ� ɬɪɭɞɚ. 
Ⱥɧɚɥɢɡ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɝɪɚɦɦɵ 
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2 ɋɪɟɞɫɬɜɚ, ɦɟɬɨɞɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɢɤɚ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ�ɡɧɚɱɢɦɵɯ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ�ɭɦɟɧɢɣ�ɢ�ɧɚɜɵɤɨɜ. 
ɋɪɟɞɫɬɜɚ, ɦɟɬɨɞɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɢɤɚ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ�ɡɧɚɱɢɦɵɯ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɜɨɣɫɬɜ�ɢ 
ɤɚɱɟɫɬɜ 

3. ɋɪɟɞɫɬɜɚ, ɦɟɬɨɞɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɢɤɚ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ�ɤ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ. 
ɉɪɢɤɥɚɞɧɵɟ�ɜɢɞɵ�ɫɩɨɪɬɚ. ɉɪɢɤɥɚɞɧɵɟ�ɭɦɟɧɢɹ�ɢ�ɧɚɜɵɤɢ. Ɉɰɟɧɤɚ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɉɉɎɉ 

4.   Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɆɄ�ɉȾɇȼ: ɫɩɨɫɨɛɵ�ɥɢɱɧɨɝɨ�ɜɵɠɢɜɚɧɢɹ (Ɍɚɛɥɢɰɚ  Ⱥ-II/1) 
 

ɍɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ�ɡɚɧɹɬɢɹ. 
1. Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ, ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ�ɢ�ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ�ɡɧɚɱɢɦɵɯ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ�ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 
2.    Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ�ɡɧɚɱɢɦɵɯ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ. 
3. ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɫɬɭɞɟɧɬɨɦ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ�ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɵ�ɜ 

ɪɟɠɢɦɟ�ɞɧɹ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ. Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ�ɡɚɱɟɬ 

 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ�ɪɚɛɨɬɚ�ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ. 
1. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɯ�ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ�ɜ�ɢɡɛɪɚɧɧɨɣ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

17  
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ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɞɧɹ, ɜ�ɯɨɞɟ�ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɜ�ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ�ɜɪɟɦɹ 
Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ�ɡɚɱɟɬ 1  

 ȼɫɟɝɨ: 416  
Ⱦɥɹ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ�ɭɪɨɜɧɹ�ɨɫɜɨɟɧɢɹ�ɭɱɟɛɧɨɝɨ�ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ�ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ: 
1 – ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɟɥɶɧɵɣ (ɭɡɧɚɜɚɧɢɟ�ɪɚɧɟɟ�ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ�ɨɛɴɟɤɬɨɜ, ɫɜɨɣɫɬɜ); 
2 – ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɣ (ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɩɨ�ɨɛɪɚɡɰɭ, ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ�ɢɥɢ�ɩɨɞ�ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ); 
3 – ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɣ (ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɢ�ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɪɟɲɟɧɢɟ�ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɯ�ɡɚɞɚɱ). 
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3 .  ɍɋɅɈȼɂə�ɊȿȺɅɂɁȺɐɂɂ�ɉɊɈȽɊȺɆɆɕ�ɍɑȿȻɇɈɃ�ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ 
 
3.1. Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ�ɤ�ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɦɭ�ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ�ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ 

Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ� ɭɱɟɛɧɨɣ� ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ� ɜ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ� ɡɚɥɟ, 
ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɨɦ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ� ɡɚɥɟ, ɥɵɠɧɨɣ� ɛɚɡɟ, ɨɬɤɪɵɬɵɣ� ɫɬɚɞɢɨɧ� ɲɢɪɨɤɨɝɨ� ɩɪɨɮɢɥɹ� ɫ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ�ɩɨɥɨɫɵ�ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɨɟ�ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: 
ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ�ɡɚɥ 36ɯ18 ɦ: ɩɥɨɳɚɞɤɢ�ɞɥɹ�ɢɝɪɨɜɵɯ�ɜɢɞɨɜ�ɫɩɨɪɬɚ (ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɜɨɥɟɣɛɨɥ, 

ɮɭɬɡɚɥ) � ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɨɟ� ɬɚɛɥɨ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɣ� ɳɢɬ (8ɲɬ.), ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɣ� ɦɹɱ (12ɲɬ.), 
ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɣ� ɦɹɱ (16ɲɬ.), ɋɟɬɤɚ� ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɚɹ (4ɲɬ.), ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɣ� ɦɹɱ (2ɲɬ.), 
ɩɧɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɜɢɧɬɨɜɤɚ (8ɲɬ.), ɩɧɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɩɢɫɬɨɥɟɬ (3 ɲɬ.), ɲɚɯɦɚɬɵ (3ɲɬ.), ɲɚɲɤɢ 
(6ɲɬ.), ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɛɪɭɫɶɹ (1ɲɬ.), ɦɨɫɬɢɤ�ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ (2ɲɬ.), ɫɬɨɣɤɚ�ɩɨɞ�ɩɪɵɠɤɢ�ɜ 
ɜɵɫɨɬɭ (2ɲɬ),  ɩɥɚɧɤɚ� ɞɥɹ� ɩɪɵɠɤɨɜ� ɜ� ɜɵɫɨɬɭ (2ɲɬ.),  ɤɨɦɩɥɟɤɬ� ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɨɣ� ɮɨɪɦɵ,  
ɤɨɦɩɥɟɤɬ�ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɨɣ�ɮɨɪɦɵ, ɮɭɬɛɨɥɤɢ (40 ɲɬ.). 

Ɍɪɟɧɚɠɟɪɧɵɣ� ɡɚɥ 9ɯ18 ɦ: ɬɪɟɧɚɠɟɪ� ɞɥɹ� ɦɵɲɰ� ɧɨɝ (1 ɲɬ.), ɬɪɟɧɚɠɟɪ� ɞɥɹ� ɛɪɸɲɧɨɝɨ 
ɩɪɟɫɫɚ (1 ɲɬ.), ɞɥɹ�ɝɪɭɞɧɵɯ�ɦɵɲɰ (1 ɲɬ.), ɞɥɹ�ɫɩɢɧɵ (1 ɲɬ.), ɞɥɹ�ɬɪɢɰɟɩɫɚ (1 ɲɬ.), ɫɤɚɦɶɹ 
ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ (1ɲɬ.), ɝɚɧɬɟɥɢ (14ɲɬ.), ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ�ɲɬɚɧɝɚ (9ɲɬ.), ɤɨɦɩɥɟɤɬ� ɞɢɫɤɨɜ� ɞɥɹ 
ɲɬɚɧɝɢ, ɩɨɹɫ� ɲɬɚɧɝɢɫɬɚ (5ɲɬ.), ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ� ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɚ (1 ɲɬ.), ɫɬɟɧɤɚ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ (11ɲɬ.) 

Ʌɵɠɧɚɹ�ɛɚɡɚ: ɥɵɠɢ (132 ɩɚɪ), ɥɵɠɧɵɟ�ɛɨɬɢɧɤɢ (182 ɩɚɪ), ɥɵɠɧɵɟ�ɩɚɥɤɢ (114 ɩɚɪ). 
Ɉɬɤɪɵɬɵɣ� ɫɬɚɞɢɨɧ� ɲɢɪɨɤɨɝɨ� ɩɪɨɮɢɥɹ� ɫ� ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ� ɩɨɥɨɫɵ� ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ: 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɚɹ�ɩɥɨɳɚɞɤɚ, ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɟ�ɩɨɥɟ, ɛɟɝɨɜɵɟ�ɞɨɪɨɠɤɢ, ɫɟɤɬɨɪ�ɞɥɹ�ɩɪɵɠɤɨɜ�ɜ�ɞɥɢɧɭ, 
ɬɭɪɧɢɤ, ɥɚɛɢɪɢɧɬ, ɪɚɡɪɭɲɟɧɧɚɹ�ɥɟɫɬɧɢɰɚ, ɡɚɛɨɪ�ɫ�ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ�ɞɨɫɤɨɣ. 
 
3.2.ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɟ  ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ�ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
  
�Ɉɫɧɨɜɧɚɹ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ: 
1. ɗȻɋ «Znanium» ȼɢɥɟɧɫɤɢɣ�Ɇ�ə. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ�ɤɭɥɶɬɭɪɚ�ɢ�ɡɞɨɪɨɜɵɣ�ɨɛɪɚɡ�ɠɢɡɧɢ�ɫɬɭɞɟɧɬɚ: 
ɍɱɟɛɧɨɟ�ɩɨɫɨɛɢɟ�Ɇ�ə. ȼɢɥɟɧɫɤɢɣ, Ⱥ�Ƚ. Ƚɨɪɲɤɨɜ.-Ɇ.: ɄɧɨɊɭɫ, 2013. 240ɫ. 
 
Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ: 
1. ɗȻɋ «Znanium» Ȼɚɪɨɧɟɧɤɨ�ȼ�Ⱥ. Ɂɞɨɪɨɜɶɟ�ɢ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ�ɤɭɥɶɬɭɪɚ�ɫɬɭɞɟɧɬɚ: ɍɱɟɛɧɨɟ 
ɩɨɫɨɛɢɟ: 2 ɢɡɞ. / Ⱥ�ȼ. Ȼɚɪɨɧɟɧɤɨ, Ʌ�Ⱥ. Ɋɚɩɨɩɨɪɬ/ Ⱥɥɶɮɚ – Ɇ. ɇɂɐ�ɂɇɎɊȺ�Ɇ, 2014.-336ɫ. 
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4. ɄɈɇɌɊɈɅɖ�ɂ�ɈɐȿɇɄȺ�ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɈȼ�ɈɋȼɈȿɇɂə�ɍɑȿȻɇɈɃ 

ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ 
 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶ�ɢ�ɨɰɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ�ɨɫɜɨɟɧɢɹ�ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ�ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ  ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɦɟɬɨɞɢɤɨ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɭɱɟɛɧɨ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ� ɡɚɧɹɬɢɣ, 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ,  ɚ�ɬɚɤ�ɠɟ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ�ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ�ɡɚɞɚɧɢɣ. 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɨɛɭɱɟɧɢɹ (ɨɫɜɨɟɧɧɵɟ�ɭɦɟɧɢɹ�ɢ 

ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ, ɭɫɜɨɟɧɧɵɟ�ɡɧɚɧɢɹ) 
Ɏɨɪɦɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ�ɤɨɧɬɪɨɥɹ�ɢ�ɨɰɟɧɤɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ�ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
Ɉɫɜɨɟɧɧɵɟ�ɭɦɟɧɢɹ:  

�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ� ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ�ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɞɥɹ� ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ, 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ� ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ� ɢ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɰɟɥɟɣ 

- ɬɟɤɭɳɢɣ�ɤɨɧɬɪɨɥɶ; 
- ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɩɪɨɜɟɪɤɚ; 
- ɷɤɫɩɟɪɬɧɚɹ�ɨɰɟɧɤɚ 
 

ɍɫɜɨɟɧɧɵɟ�ɡɧɚɧɢɹ:  
-  ɨ� ɪɨɥɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɵ� ɜ 
ɨɛɳɟɤɭɥɶɬɭɪɧɨɦ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦ� ɢ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ�ɪɚɡɜɢɬɢɢ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

-�ɬɟɤɭɳɢɣ�ɤɨɧɬɪɨɥɶ; 
- ɭɫɬɧɵɣ�ɨɩɪɨɫ; 
- ɩɢɫɶɦɟɧɧɵɣ�ɨɩɪɨɫ 
 - ɨɫɧɨɜɵ�ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ�ɨɛɪɚɡɚ�ɠɢɡɧɢ 

- ɫɩɨɫɨɛɵ� ɥɢɱɧɨɝɨ� ɜɵɠɢɜɚɧɢɹ (Ɍɚɛɥɢɰɚ  Ⱥ-
II/1) 

-�ɬɟɤɭɳɢɣ�ɤɨɧɬɪɨɥɶ; 
- ɭɫɬɧɵɣ�ɨɩɪɨɫ 

ȼ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ� ɡɧɚɧɢɣ� ɢ� ɭɦɟɧɢɣ 
ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ: 
ɈɄ 2.Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ� ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ� ɦɟɬɨɞɵ� ɢ� ɫɩɨɫɨɛɵ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɡɚɞɚɱ, 
ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ�ɢɯ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɢ�ɤɚɱɟɫɬɜɨ. 
ɈɄ 3.Ɋɟɲɚɬɶ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ� ɪɢɫɤɢ� ɢ 
ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ� ɪɟɲɟɧɢɹ� ɜ� ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. 
ɈɄ 6.Ɋɚɛɨɬɚɬɶ� ɜ� ɤɨɦɚɧɞɟ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ� ɟɟ 
ɫɩɥɨɱɟɧɢɟ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ�ɨɛɳɚɬɶɫɹ�ɫ�ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ, 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ, ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹɦɢ. 
ɈɄ 7.ɋɬɚɜɢɬɶ� ɰɟɥɢ, ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɩɨɞɱɢɧɟɧɧɵɯ, ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ� ɢ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ�ɢɯ�ɪɚɛɨɬɭ�ɫ�ɩɪɢɧɹɬɢɟɦ�ɧɚ�ɫɟɛɹ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ� ɡɚ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ� ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɡɚɞɚɧɢɣ 

- ɬɟɤɭɳɢɣ�ɤɨɧɬɪɨɥɶ; 
- ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɩɪɨɜɟɪɤɚ; 
- ɭɫɬɧɵɣ�ɨɩɪɨɫ; 
- ɩɢɫɶɦɟɧɧɵɣ�ɨɩɪɨɫ 
 
 

 ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚɹ�ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ�ɜ�ɮɨɪɦɟ�ɡɚɱɟɬɚ  ɢ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ� ɡɚɱɟɬɚ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ)  
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I. ɈȻɓɂȿ�ɉɈɅɈɀȿɇɂə 
 
1.1  Ɉɛɥɚɫɬɶ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɬ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ�ɨɰɟɧɨɱɧɵɯ� ɫɪɟɞɫɬɜ� ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ� ɞɥɹ� ɩɪɨɜɟɪɤɢ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɨɫɜɨɟɧɢɹ�ɭɱɟɛɧɨɣ�ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɞɚɥɟɟ - ɍȾ) «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ�ɤɭɥɶɬɭɪɚ» ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ  ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ� ɫɪɟɞɧɟɝɨ� ɡɜɟɧɚ (ɞɚɥɟɟ -  ɈɉɉɋɋɁ) ɩɨ� ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ� ɋɉɈ 26.02.03  
©ɋɭɞɨɜɨɠɞɟɧɢɟ» (ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɚɹ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ). 

ɎɈɋ� ɜɤɥɸɱɚɟɬ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ�ɨɰɟɧɨɱɧɵɟ� ɫɪɟɞɫɬɜɚ� ɞɥɹ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɬɟɤɭɳɟɝɨ� ɤɨɧɬɪɨɥɹ 
ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ�ɢ�ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ�ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ. 

 
Ʉɨɦɩɥɟɤɬ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ- ɨɰɟɧɨɱɧɵɯ�ɫɪɟɞɫɬɜ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ: 
 

1.1.1  Ɉɫɜɨɟɧɢɟ�ɭɦɟɧɢɣ�ɢ�ɭɫɜɨɟɧɢɟ�ɡɧɚɧɢɣ, ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ: 
 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɨɛɭɱɟɧɢɹ (ɨɫɜɨɟɧɧɵɟ�ɭɦɟɧɢɹ�ɢ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ, ɭɫɜɨɟɧɧɵɟ�ɡɧɚɧɢɹ) 

ʋʋ�ɡɚɞɚɧɢɣ  
ɞɥɹ�ɩɪɨɜɟɪɤɢ 

Ɉɫɜɨɟɧɧɵɟ�ɭɦɟɧɢɹ:  
�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ�ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ�ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɞɥɹ� ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ, 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ� ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ� ɢ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɰɟɥɟɣ 

- ɬɟɤɭɳɢɣ�ɤɨɧɬɪɨɥɶ;; 
- ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɩɪɨɜɟɪɤɚ (- ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨ-
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɡɚɧɹɬɢɹ,  
- ɭɱɟɛɧɨ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ�ɡɚɧɹɬɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ�ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ); 
- ɷɤɫɩɟɪɬɧɚɹ�ɨɰɟɧɤɚ  

ɍɫɜɨɟɧɧɵɟ�ɡɧɚɧɢɹ:  
- ɨ� ɪɨɥɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɵ� ɜ 
ɨɛɳɟɤɭɥɶɬɭɪɧɨɦ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦ� ɢ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ�ɪɚɡɜɢɬɢɢ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

- ɬɟɤɭɳɢɣ�ɤɨɧɬɪɨɥɶ; 
- ɭɫɬɧɵɣ�ɨɩɪɨɫ�ʋ1; 
- ɩɢɫɶɦɟɧɧɵɣ�ɨɩɪɨɫ�ʋ1 
 - ɨɫɧɨɜɵ�ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ�ɨɛɪɚɡɚ�ɠɢɡɧɢ 

- ɫɩɨɫɨɛɵ� ɥɢɱɧɨɝɨ� ɜɵɠɢɜɚɧɢɹ (Ɍɚɛɥɢɰɚ  Ⱥ-
II/1)    

- ɬɟɤɭɳɢɣ�ɤɨɧɬɪɨɥɶ; 
- ɭɫɬɧɵɣ�ɨɩɪɨɫ�ʋ2 

ȼ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ� ɡɧɚɧɢɣ� ɢ� ɭɦɟɧɢɣ 
ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ: 
ɈɄ 2.Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ� ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ� ɦɟɬɨɞɵ� ɢ� ɫɩɨɫɨɛɵ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɡɚɞɚɱ, 
ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ�ɢɯ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɢ�ɤɚɱɟɫɬɜɨ. 
ɈɄ 3.Ɋɟɲɚɬɶ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ� ɪɢɫɤɢ� ɢ 
ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ� ɪɟɲɟɧɢɹ� ɜ� ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. 
ɈɄ 6.Ɋɚɛɨɬɚɬɶ� ɜ� ɤɨɦɚɧɞɟ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ� ɟɟ 
ɫɩɥɨɱɟɧɢɟ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ�ɨɛɳɚɬɶɫɹ�ɫ�ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ, 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ, ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹɦɢ. 
ɈɄ 7.ɋɬɚɜɢɬɶ� ɰɟɥɢ, ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɩɨɞɱɢɧɟɧɧɵɯ, ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ� ɢ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ�ɢɯ�ɪɚɛɨɬɭ�ɫ�ɩɪɢɧɹɬɢɟɦ�ɧɚ�ɫɟɛɹ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ� ɡɚ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ� ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɡɚɞɚɧɢɣ 

- ɬɟɤɭɳɢɣ�ɤɨɧɬɪɨɥɶ; 
- ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɩɪɨɜɟɪɤɚ; 
- ɭɫɬɧɵɣ�ɨɩɪɨɫ�ʋ1-2; 
- ɩɢɫɶɦɟɧɧɵɣ�ɨɩɪɨɫ�ʋ1 
 
 

 ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚɹ�ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ�ɜ�ɮɨɪɦɟ�ɡɚɱɟɬɚ  ɢ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ� ɡɚɱɟɬɚ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ) 
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1.2 ɋɢɫɬɟɦɚ�ɤɨɧɬɪɨɥɹ�ɢ�ɨɰɟɧɤɢ�ɨɫɜɨɟɧɢɹ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�ɍȾ 
ȼ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ� ɫ� ɪɚɛɨɱɢɦ� ɭɱɟɛɧɵɦ� ɩɥɚɧɨɦ  ɩɨ� ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ� ɋɉɈ 26.02.03   
©ɋɭɞɨɜɨɠɞɟɧɢɟ» (ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɚɹ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ) ɮɨɪɦɨɣ� ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ� ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ� ɩɨ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɡɚɱɟɬ�ɢ�ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ�ɡɚɱɟɬ. 
 

1.2.2  Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ�ɤɨɧɬɪɨɥɹ�ɢ�ɨɰɟɧɤɢ�ɨɫɜɨɟɧɢɹ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�ɍȾ 
 

ɉɪɟɞɦɟɬɨɦ�ɨɰɟɧɤɢ�ɨɫɜɨɟɧɢɹ�ɍȾ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɭɦɟɧɢɹ�ɢ�ɡɧɚɧɢɹ, ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ.  
Ʉɨɧɬɪɨɥɶ�ɨɫɜɨɟɧɢɹ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ�ɜ� ɜɢɞɟ� ɬɟɤɭɳɟɝɨ� ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

�ɦɟɬɨɞɢɤɨ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɡɚɧɹɬɢɹ,  ɭɱɟɛɧɨ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ�ɡɚɞɚɧɢɹ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ�ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ, 
ɭɫɬɧɵɣ  ɢ� ɩɢɫɶɦɟɧɧɵɣ� ɨɩɪɨɫ) ɢ� ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ� ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ (ɡɚɱɟɬ, ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 
ɡɚɱɟɬ).  

Ɉɰɟɧɤɚ�ɨɫɜɨɟɧɢɹ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ�ɜ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ�ɫ�ɉɨɥɨɠɟɧɢɟɦ 
ɨ�ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ�ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ. 

Ʉ� ɡɚɱɟɬɭ  ɢ� ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ� ɡɚɱɟɬɭ� ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ� ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ, ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɜɵɩɨɥɧɢɜɲɢɟ�ɜɫɟ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɡɚɞɚɧɢɹ. 
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2.  ɁȺȾȺɇɂə�ȾɅə�ɈɐȿɇɄɂ�ɈɋȼɈȿɇɂə�ɍɆȿɇɂɃ�ɂ�ɍɋȼɈȿɇɂə�ɁɇȺɇɂɃ, 
ɄɈɆɉȿɌȿɇɐɂɃ 

 
2.1. ɁȺȾȺɇɂə�ȾɅə�ɌȿɄɍɓȿȽɈ�ɄɈɇɌɊɈɅə 

 
ɆȿɌɈȾɂɄɈ�ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɈȿ�ɁȺɇəɌɂȿ�ʋ 1 �ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1) 

 
Ɂɚɞɚɧɢɟ: ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ�ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
Ɂɚɞɚɧɢɟ: ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ�ɭɬɪɟɧɧɟɣ�ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ. 
Ɂɚɞɚɧɢɟ: ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɞɥɹ�ɝɥɚɡ. 
Ɂɚɞɚɧɢɟ: ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɩɨ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ�ɨɫɚɧɤɢ. 
Ɂɚɞɚɧɢɟ: ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɞɥɹ�ɫɧɢɠɟɧɢɹ�ɦɚɫɫɵ�ɬɟɥɚ. 
Ɂɚɞɚɧɢɟ: ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɞɥɹ�ɧɚɪɚɳɢɜɚɧɢɹ�ɦɚɫɫɵ�ɬɟɥɚ. 
Ɂɚɞɚɧɢɟ: ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɩɨ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ�ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ. 
Ɂɚɞɚɧɢɟ: ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ� ɩɪɢ� ɫɭɬɭɥɨɫɬɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ� ɨɫɚɧɤɢ� ɜ 
ɝɪɭɞɧɨɦ� ɢ� ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɦ� ɨɬɞɟɥɚɯ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ� ɞɥɹ� ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ� ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ� ɤɨɪɫɟɬɚ, ɞɥɹ 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ�ɦɵɲɰ�ɛɪɸɲɧɨɝɨ�ɩɪɟɫɫɚ. 
Ɂɚɞɚɧɢɟ: ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ�ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ�ɧɚ�ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɢ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɪɚɛɨɬɵ�ɨɪɝɚɧɨɜ�ɢ�ɫɢɫɬɟɦ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ�ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ�ɡɚɞɚɧɢɣ 
«5» ɪɚɛɨɬɚ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ�ɜ�ɩɨɥɧɨɦ�ɨɛɴɟɦɟ�ɫ�ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ�ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ; 
«4»� ɪɚɛɨɬɚ� ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ� ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ� ɫ� ɭɱɟɬɨɦ 1-2 ɦɟɥɤɢɯ� ɩɨɝɪɟɲɧɨɫɬɟɣ� ɢɥɢ 2-3 ɧɟɞɨɱɟɬɨɜ, 
ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ�ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ�ɩɨ�ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɸ�ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ; 
«3»�ɪɚɛɨɬɚ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ�ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ�ɧɟ�ɦɟɧɟɟ�ɱɟɦ�ɧɚɩɨɥɨɜɢɧɭ, ɞɨɩɭɳɟɧɵ 1-2 ɩɨɝɪɟɲɧɨɫɬɢ�ɢɥɢ 
ɨɞɧɚ�ɝɪɭɛɚɹ�ɨɲɢɛɤɚ; 
«2»� ɞɨɩɭɳɟɧɵ� ɞɜɟ (ɢ� ɛɨɥɟɟ)  ɝɪɭɛɵɟ� ɨɲɢɛɤɢ� ɜ� ɯɨɞɟ� ɪɚɛɨɬɵ,  ɤɨɬɨɪɵɟ� ɤɭɪɫɚɧɬ� ɧɟ� ɦɨɠɟɬ 
ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ�ɞɚɠɟ�ɩɨ�ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɸ�ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ. 

 

ɍɋɌɇɕɃ�ɈɉɊɈɋ�ʋ1 
 

1. ȼ�ɱɟɦ�ɡɚɤɥɸɱɚɸɬɫɹ�ɨɛɳɟɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ�ɢ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ�ɮɭɧɤɰɢɢ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɵ? 
2. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ� ɤɭɥɶɬɭɪɚ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɤɚɤ� ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɚɹ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ� ɨɛɳɟɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
3. Ⱦɚɣɬɟ� ɤɪɚɬɤɭɸ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ� ɩɨɧɹɬɢɹɦ «ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ», «ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ». 
4. Ʉɚɤɨɜɚ�ɪɨɥɶ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɵ�ɜ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ�ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ? 
5. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ�ɪɚɡɥɢɱɢɹ�ɦɟɠɞɭ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ�ɢ�ɫɩɨɪɬɨɦ. 
6. ɇɚɡɨɜɢɬɟ�ɮɨɪɦɵ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɵ�ɢ�ɞɚɣɬɟ�ɢɦ�ɤɪɚɬɤɭɸ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ. 
7. Ʉɚɤɨɜɵ�ɨɫɧɨɜɵ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ�ɜ�ɜɭɡɟ? 
8. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ� ɢ� ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ� ɨɫɧɨɜɧɵɟ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ� ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

ɍɋɌɇɕɃ�ɈɉɊɈɋ�ʋ2 
1. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ�ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɟ�ɫɪɟɞɫɬɜɚ.  
1.1 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ�ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɯ�ɫɪɟɞɫɬɜ.  
1.2 ɋɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɟ�ɤɪɭɝɢ.  
1.3 ɋɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɟ�ɠɢɥɟɬɵ.  
1.4 Ƚɢɞɪɨɬɟɪɦɨɤɨɫɬɸɦɵ�ɢ�ɡɚɳɢɬɧɵɟ�ɤɨɫɬɸɦɵ.  
1.5 Ɍɟɩɥɨɡɚɳɢɬɧɵɟ�ɫɪɟɞɫɬɜɚ.  
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2. Ʉɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɟ�ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɟ�ɫɪɟɞɫɬɜɚ.  
2.1 ɋɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɟ�ɲɥɸɩɤɢ.  
2.2 ɋɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɟ�ɩɥɨɬɵ.  
3. ȼɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ�ɬɟɪɩɹɳɢɯ�ɛɟɞɫɬɜɢɟ�ɧɚ�ɦɨɪɟ.  
3.1. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ�ɠɢɡɧɢ�ɧɚ�ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɨɦ�ɫɪɟɞɫɬɜɟ.  
3.2. ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ�ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɦɢ�ɲɥɸɩɤɚɦɢ�ɢ�ɩɥɨɬɚɦɢ.  
3.3. ȼɵɫɚɞɤɚ�ɧɚ�ɛɟɪɟɝ�ɧɚ�ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɨɦ�ɩɥɨɬɭ. 

 
Ʉɪɢɬɟɪɢɢ�ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ�ɡɚɞɚɧɢɣ: 

       «5»� ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ� ɡɚ� ɨɬɜɟɬ, ɜ� ɤɨɬɨɪɨɦ� ɭɱɚɳɢɣɫɹ� ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ� ɝɥɭɛɨɤɨɟ� ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ 
ɫɭɳɧɨɫɬɢ� ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɥɨɝɢɱɧɨ� ɟɝɨ� ɢɡɥɚɝɚɟɬ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ� ɜ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
        «4»� ɫɬɚɜɢɬɫɹ� ɡɚ�ɨɬɜɟɬ, ɜ�ɤɨɬɨɪɨɦ�ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ�ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ�ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ�ɢ�ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɨɲɢɛɤɢ; 
       «3»�ɩɨɥɭɱɚɸɬ�ɡɚ�ɨɬɜɟɬ, ɜ�ɤɨɬɨɪɨɦ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ�ɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ�ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɢɦɟɸɬɫɹ 
ɩɪɨɛɟɥɵ�ɜ� ɡɧɚɧɢɢ�ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɧɟɬ�ɞɨɥɠɧɨɣ�ɚɪɝɭɦɟɧɬɚɰɢɢ�ɢ� ɭɦɟɧɢɹ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ�ɡɧɚɧɢɹ�ɧɚ 
ɩɪɚɤɬɢɤɟ; 
      «2»�ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ�ɡɚ�ɧɟɩɨɧɢɦɚɧɢɟ�ɢ�ɧɟɡɧɚɧɢɟ�ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 

ɉɂɋɖɆȿɇɇɕɃ�ɈɉɊɈɋ�ʋ1 
1. �ɋɨɰɢɚɥɶɧɚɹ�ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɵ�ɜ�ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ�ɨɛɳɟɫɬɜɟ. 
2. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ�ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ�ɤɚɤ�ɮɚɤɬɨɪ�ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 
3. Ɂɞɨɪɨɜɶɟ�ɞɥɹ�ɦɟɧɹ - ɷɬɨ…. 
4. Ɉɫɚɧɤɚ�ɢ�ɟɟ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɧɚ�ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 
5. ȼɥɢɹɧɢɟ� ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɨɝɨ� ɨɛɪɚɡɚ� ɠɢɡɧɢ� ɧɚ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  

6. �Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ – ɠɢɡɧɶ! 
7. Ɉɛɪɚɡ�ɠɢɡɧɢ�ɫɬɭɞɟɧɬɚ�ɢ�ɟɝɨ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɧɚ�ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 
8. ȼɪɟɞɧɵɟ�ɩɪɢɜɵɱɤɢ�ɢ�ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ�ɫɬɭɞɟɧɬɚ. 
9. ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ�ɩɪɢɤɥɚɞɧɚɹ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ� ɤɭɥɶɬɭɪɚ� ɢ� ɟɟ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ�ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ. 

10. Ʉɚɤ�ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ�ɫɜɨɸ�ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ? 
11. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ�ɤ�ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦ�ɡɚɧɹɬɢɹɦ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ.  

 
Ʉɪɢɬɟɪɢɢ�ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ�ɡɚɞɚɧɢɣ: 
«5»: ɉɨɥɧɨɟ�ɢ�ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ�ɨɫɜɟɳɟɧɢɟ�ɜɫɟɯ�ɜɨɩɪɨɫɨɜ�ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ�ɬɟɦɵ. 
«4»: ɂɦɟɸɬɫɹ�ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ�ɩɪɨɛɟɥɵ�ɜ�ɨɩɢɫɚɧɢɢ�ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ�ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɯ�ɜɨɩɪɨɫɨɜ. 
«3»: ȿɫɬɶ�ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ�ɨɲɢɛɤɢ�ɜ�ɢɡɥɨɠɟɧɢɢ, ɤɪɚɬɤɨɫɬɶ�ɢ�ɧɟɹɫɧɨɫɬɶ�ɧɚɩɢɫɚɧɧɨɝɨ. 
«2», «1»: Ɋɚɛɨɬɚ�ɧɟ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ�ɢɥɢ�ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɟ�ɬɟɡɢɫɵ�ɧɨɫɹɬ�ɮɨɪɦɭ�ɨɬɩɢɫɤɢ. 

 
ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄȺə�ɊȺȻɈɌȺ 

                                                              Ɍɟɦɵ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ�ɡɚɞɚɧɢɣ 
 

1. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɩɪɢ�ɭɬɨɦɥɟɧɢɢ�ɝɥɚɡ. 
2. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ�ɩɚɭɡɵ�ɞɥɹ�ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ�ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ�ɬɪɭɞɚ. 
3. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɭɬɪɟɧɧɟɣ�ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ. 
4. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɞɥɹ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ�ɫɨɫɭɞɨɜ�ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ. 
5. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɞɥɹ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɫɢɥɵ�ɦɵɲɰ�ɠɢɜɨɬɚ. 
6. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɞɥɹ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɫɢɥɵ�ɦɵɲɰ�ɫɩɢɧɵ. 
7. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɞɥɹ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɫɢɥɵ�ɦɵɲɰ�ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ�ɩɨɹɫɚ. 
8. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɞɥɹ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɫɢɥɵ�ɦɵɲɰ�ɧɨɝ. 
9. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɞɥɹ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɝɢɛɤɨɫɬɢ�ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. 
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10. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɣ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ�ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ 
ɨɫɚɧɤɢ. 

11. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɞɥɹ�ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ�ɦɵɲɰ. 
12. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɞɥɹ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɛɵɫɬɪɨɬɵ. 
13. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɞɥɹ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɥɨɜɤɨɫɬɢ. 
14. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ. 
15. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ� ɞɥɹ� ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ� ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ�ɦɵɲɟɱɧɵɯ�ɝɪɭɩɩ. 
16. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɞɥɹ  ɲɟɢ. 

 
Ʉɪɢɬɟɪɢɢ�ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ�ɡɚɞɚɧɢɣ: 

Ɉɰɟɧɤɚ�ɬɟɯɧɢɤɢ�ɜɥɚɞɟɧɢɹ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ�ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ, ɭɦɟɧɢɹɦɢ�ɢ�ɧɚɜɵɤɚɦɢ: 
«5» — ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ�ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ (ɡɚɞɚɧɧɵɦ�ɫɩɨɫɨɛɨɦ), ɬɨɱɧɨ�ɜ 
ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɦ�ɬɟɦɩɟ, ɥɟɝɤɨ�ɢ�ɱɟɬɤɨ; ɭɱɚɳɢɟɫɹ�ɩɨ�ɡɚɞɚɧɢɸ�ɭɱɢɬɟɥɹ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ�ɢɯ�ɜ 
ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ; 
«4» — ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ�ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɧɨ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɥɟɝɤɨ�ɢ�ɱɟɬɤɨ, 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ�ɧɟɤɨɬɨɪɚɹ�ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɶ�ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 
«3» — ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ�ɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɦ�ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɧɨ�ɞɨɩɭɳɟɧɚ�ɨɞɧɚ�ɝɪɭɛɚɹ 
ɢɥɢ�ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ�ɦɟɥɤɢɯ�ɨɲɢɛɨɤ, ɩɪɢɜɟɞɲɢɯ�ɤ�ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɦɭ�ɢɥɢ�ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɦɭ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ. 
ɍɱɚɳɢɣɫɹ�ɩɨ�ɡɚɞɚɧɢɸ�ɭɱɢɬɟɥɹ�ɧɟ�ɦɨɠɟɬ�ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ�ɟɝɨ�ɜ�ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ�ɢ�ɫɥɨɠɧɵɯ�ɜ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ�ɫ�ɭɪɨɤɨɦ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ; 
«2»— ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ�ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɫ�ɝɪɭɛɵɦɢ�ɨɲɢɛɤɚɦɢ, ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨ, 
ɧɟɱɟɬɤɨ. 
 

  
2.2. ɁȺȾȺɇɂə�ȾɅə�ɉɊɈɆȿɀɍɌɈɑɇɈɃ�ȺɌɌȿɋȺɌɐɂɂ 

 
2.2.1. ɁȺȾȺɇɂə�Ʉ�ɁȺɑȿɌɍ  ɂ�ȾɂɎɎȿɊȿɇɐɂɊɈȼȺɇɇɈɆɍ�ɁȺɑȿɌɍ�ɈɋɇɈȼɇɈɃ 

ɆȿȾɂɐɂɇɋɄɈɃ�ȽɊɍɉɉɕ 
 

ɄɈɇɌɊɈɅɖɇɕȿ�ɇɈɊɆȺɌɂȼɕ 
 

ʋ� ȼɢɞ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɰɟɧɤɚ ɇɚ�ɛɚɡɟ 9 ɤɥɚɫɫɨɜ ɇɚ�ɛɚɡɟ 11 ɤɥɚɫɫɨɜ 

1 ɤɭɪɫ 2 ɤɭɪɫ 3 -4 ɤɭɪɫ 2 ɤɭɪɫ 3-4 ɤɭɪɫ 

 

1. 

 

100 ɦ. (ɸɧ./ɞɟɜ.) 

ɥɟɝɤɚɹ�ɚɬɥɟɬɢɤɚ 

5 14.2/17.0 13.8/16.6 13.6/16.4 13.6/16.4 13.4/16.2 

4 14.6/17.,2 14.2/17.0 13.8/16.8 13.8/16.7 13.6/16.7 

3 15.1/17.4 14.6/17.2 14.2/17.0 14.2/17.0 13.8/17.0 

2. 400ɦ. (ɸɧɨɲɢ) 5 1.18 1.14 1.11 1.11 1.10 

4 1.22 1.18 1.14 1.14 1.12 

3 1.26 1.22 1.18 1.18 1.17 

3. 500ɦ. (ɞɟɜɭɲɤɢ) 5 2.10 2.05 2.00 2.00 1.55 

4 2.15 2.10 2.05 2.05 2.00 
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3 2.19 2.13 2.10 2.10 2.05 

4. 800ɦ. (ɸɧ./ɞɟɜ.) 


ɭɱɚɳɢɟɫɹ�ɫ 17 ɥɟɬ 

5 ---------- 2.40/---- -----/3.25 ----/3.25 ----/3.19 

4 ---------- 2.45/---- -----/3.31 ----/3.31 ----/3.25 

3 ---------- 2.50/---- -----/3.37 ----/3.37 ----/3.31 

5 2000ɦ. (ɞɟɜ.) 

3000ɦ. (ɸɧ.) 

�ɦɢɧ. 

5 10,10 

13,00 

10,00 

12ɦ.50ɫ 

9,50 

12ɦ.45ɫ. 

9,30 

12ɦ.45ɫ 

9,20 

12ɦ.40ɫ. 

4 10,40 

15,00 

10,30 

14,40 

10,20 

14,30 

10,00 

14,30 

10,50 

14,20 

3 10,00 

16,30 

10,50 

16,00 

10,40 

15,40 

10,20 

15,40 

10,00 

15,30 

6. 
 
 
 
 
 
 
7. 
 
 
 
 
 
8.    

 

 

 

9. 

 

 

 

ɉɨɞɴɟɦ 
ɬɭɥɨɜɢɳɚ�ɢɡ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ�ɥɟɠɚ 
�ɤɨɥ�ɜɨ�ɪɚɡ�ɦɢɧ.)  
 
 

5 ---------- 30 30 30 35 

4 --------- 25 25 25 30 

3 
 

---------- 20 20 20 25 

ɉɪɵɠɤɢ�ɜ 
ɜɵɫɨɬɭ 
�ɸɧ./ɞɟɜ.), ɫɦ. 

5 125/105 130/110 135/110 135/110 140/115 

4 120/100 125/105 130/105 130/105 135/110 

3 115/95 120/100 125/100 125/100 130/105 

 
ɉɪɵɠɤɢ�ɜ�ɞɥɢɧɭ 
�ɸɧ./ɞɟɜ.), ɫɦ. 
 
 
 
ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ�ɛɟɝ 
10ɯ10ɦ. 
�ɸɧ/.ɞɟɜ.) 

5 
 

4.30/3.09 4.50/3.21 4.70/3.26 4.70/3.26 4.80/3.45 

4 4.10/3.06 4.30/3.15 4.60/3.24 4.60/3.24 4.70/3.36 

3 3.90/3.00 4.10/3.06 4.40/3.09 4.40/3.09 4.50/3.21 

5 24,35/25,4 23,4/24,5 22,5/23,5 22,5/23,5 21,5/22,5 

4 26,35/27,40 25,5/26,7 24,5/25,5 24,5/25,5 24,5/22,5 

3 29,4/30,3 27,5/28,5 26,5/27,5 26,5/27,5 25,5/26,5 

 
10. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ�ɛɟɝ 

�ɯ20ɦ. 
�ɸɧ/.ɞɟɜ.) 

5 20,2/22,1 20,0/21,5 19,5/20,5 19,5/20,5 18,2/19,5 

4 21,3/24,5 21,2/23,5 20,5/22,5 20,5/22,5 19,5/20,5 

3 25,5/27,3 24,5/26,5 22,5/24,5 22,5/24,5 20,5/21,5 

11. Ɇɟɬɚɧɢɟ�ɝɪɚɧɚɬɵ  
�ɸɧ,. - 700ɝɪ. 
ɞɟɜ. - 500ɝɪ) , ɦ. 

5 38/20 38/21 40/25 40/25 45/28 

4 32/16 34/18 36/20 36/20 40/25 

3 26/10 28/12 30/15 30/15 35/20 
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12. ɋɤɨɤ�ɧɚ�ɫɤɚɤɚɥɤɟ 
�ɸɧ.\ɞɟɜ.), 
�ɪɚɡ?ɦɢɧ 

5 140/130 150/140 160/150 ɋɤɨɤ�ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ 3 
ɦɢɧ�ɫ 
ɬɪɟɦɹ 

ɨɲɢɛɤɚɦɢ 
 

©ɁȺɑȿɌ» 

ɋɤɨɤ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ 
3,5 ɦɢɧ�ɫ�ɬɪɟɦɹ 
ɨɲɢɛɤɚɦɢ 

 
©ɁȺɑȿɌ» 

4 130/120 140/130 150/140 

3 120/100 130/110 140/120 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

13. ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ�ɧɚ 
ɜɵɫɨɤɨɣ�ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 
�ɸɧ.), ɤɨɥ�ɜɨ�ɪɚɡ 

5 12 13 14 16 17 

4 10 11 12 14 15 

3 8 9 10 12 13 

14. ɉɨɞɴɟɦ�ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɨɦ 
ɜ�ɭɩɨɪ,  
�ɸɧ.), ɤɨɥ�ɜɨ�ɪɚɡ 

5 4 5 6 6 8 

4 3 4 5 5 7 

3 2 3 4 4 6 

15. ɉɨɞɴɟɦ�ɧɨɝ�ɞɨ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɵ�ɜ�ɜɢɫɟ, 
�ɸɧ.), ɤɨɥ�ɜɨ�ɪɚɡ 
 
 
 

5 18 20 22 22 25 

4 16 18 20 20 23 

3 13 15 17 17 20 

16. ȼɵɯɨɞ�ɫɢɥɨɣ�ɞɜɭɦɹ�ɜ 
ɭɩɨɪ�ɧɚ�ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ,   (ɸɧ.), 
ɤɨɥ�ɜɨ�ɪɚɡ 

5 4 5 6 6 7 

4 3 4 5 5 6 

3 2 3 4 4 5 

17. ɋɝɢɛɚɧɢɟ-ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ 
ɪɭɤ�ɜ�ɭɩɨɪɟ   
�ɸɧ.\ɞɟɜ.)   ɤɨɥ�ɜɨ�ɪɚɡ 

5 25/20 30/25 35/27 35/27 40/30 

4 20/15 25/20 30/25 30/25 35/27 

3 15/10 20/15 22/17 22/17 25/19 

ɜɨɥɟɣɛɨɥ 

18. ȼɟɪɯɧɹɹ�ɩɪɢɟɦ-
ɩɟɪɟɞɚɱɚ 
�ɸɧ?ɞɟɜ.),       ɤɨɥ�ɜɨ 
ɪɚɡ 

5 10/10 12/12 15/14 15/14 18/15 

4 8/8 10/9 13/12 13/12 15/13 

3 6/6 8/7 10/9 10/9 13/10 

19. ɇɢɠɧɹ�ɩɪɢɟɦ-
ɩɟɪɟɞɚɱɚ 
�ɸɧ.\ɞɟɜ.),    ɤɨɥ�ɜɨ 
ɪɚɡ 

5 10/10 12/12 15/14 15/14 18/15 

4 8/8 10/9 13/12 13/12 15/13 

3 6/6 8/7 10/9 10/9 13/10 

20. Ʉɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɚ
ɹ�ɩɪɢɟɦ�ɩɟɪɟɞɚɱɚ 
�ɸɧ.\ɞɟɜ.),    ɤɨɥ�ɜɨ 
ɪɚɡ 

5 8/6 9/7 10/8 10/8 12/10 

4 7/5 8/6 9/7 9/7 10/9 

3 6/4 7/5 8/6 8/6 9/8 

  ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 

21. Ɍɟɯɧɢɤɚ�ɛɪɨɫɤɚ 
ɨɞɧɨɣ�ɨɬ�ɩɥɟɱɚ�ɫ 
ɲɬɪɚɮɧɨɣ�ɥɢɧɢɢ 
ɢɡ 10 ɪɚɡ (ɸɧ?ɞɟɜ.)  ɢɡ 
12 ɪɚɡ (ɸɧ.), ɤɨɥ�ɜɨ 
ɪɚɡ 

5 6/5 7/6 8/7 8/7 10/9 

4 5/4 6/5 7/6 7/6 9/8 

3 4/3 5/4 6/5 6/5 8/7 

  ɥɵɠɧɚɹ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

22. ɉɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 
ɨɞɧɨɲɚɠɧɵɣ�ɯɨɞ 

ɉɨ�ɬɟɯɧɢɤɟ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ�ɧɚ�ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ 
ɛɟɫɲɚɠɧɵɣ�ɯɨɞ 

ɉɨ�ɬɟɯɧɢɤɟ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ�ɧɚ�ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 
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Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ 
ɨɞɧɨɲɚɠɧɵɣ 

ɉɨ�ɬɟɯɧɢɤɟ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ�ɧɚ�ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ 
ɞɜɭɲɚɠɧɵɣ 

ɉɨ�ɬɟɯɧɢɤɟ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ�ɧɚ�ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ 
ɛɟɫɲɚɠɧɵɣ 

ɉɨ�ɬɟɯɧɢɤɟ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ�ɧɚ�ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

Ʉɨɧɶɤɨɜɵɣ 
�ɞɜɭɲɚɠɧɵɣ) ɯɨɞ 

ɉɨ�ɬɟɯɧɢɤɟ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ�ɧɚ�ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

23. ɋɩɭɫɤ-ɩɨɞɴɟɦ�ɜ 
ɝɨɪɤɭ (ɸɧ?ɞɟɜ.), ɫɟɤ. 

5 52/55 45/50 42/47 40/45 35/40 

 4 54/57 47/52 44/49 42/47 37/42 

  3 55/60 50/54 46/50 44/49 39/44 

24. Ʌɵɠɧɚɹ�ɝɨɧɤɚ 
2000 ɦ. 
�ɸɧ.\ɞɟɜ.),  ɦɢɧ 

5 11,3 11,01 10,45 10,45 10,35 

4 12,3 12,01 11,01 11,01 10,45 

3 13,3 13,01 12,3 12,3 11,3 

25. Ʌɵɠɧɚɹ�ɝɨɧɤɚ 
3000 ɦ. 
�ɞɟɜ.),   ɦɢɧ. 

5 23,01 22,01 21,01 21,01 20,01 

4 24,01 23,01 22,01 22,01 21,01 

3 25,01 24,01 23,01 23,01 22,01 

26. Ʌɵɠɧɚɹ�ɝɨɧɤɚ 
5000 ɦ. 
�ɸɧ.),   ɦɢɧ. 

5 31 30 29 29 ---------- 

4 32 31 30 30 ------------ 

3 34 32 31 31 ------------ 

27. Ʌɵɠɧɚɹ�ɝɨɧɤɚ 
10.000 ɦ. ɸɧ. 

ɭɱɚɳɢɟɫɹ�ɫ 17 ɥɟɬ 

5 ------------ 
 

Ȼɟɡ�ɭɱɟɬɚ�ɜɪɟɦɟɧɢ,  
     60 ɦɢɧ.      

65 ɦɢɧ. 
70 ɦɢɧ. 

 
Ʉɪɢɬɟɪɢɢ�ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ�ɡɚɞɚɧɢɣ: 

Ɉɰɟɧɤɚ�ɬɟɯɧɢɤɢ�ɜɥɚɞɟɧɢɹ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ�ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ, ɭɦɟɧɢɹɦɢ�ɢ�ɧɚɜɵɤɚɦɢ: 
«5» — ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ�ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ (ɡɚɞɚɧɧɵɦ�ɫɩɨɫɨɛɨɦ), ɬɨɱɧɨ�ɜ 
ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɦ�ɬɟɦɩɟ, ɥɟɝɤɨ�ɢ�ɱɟɬɤɨ; ɭɱɚɳɢɟɫɹ�ɩɨ�ɡɚɞɚɧɢɸ�ɭɱɢɬɟɥɹ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ�ɢɯ�ɜ 
ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ; 
«4» — ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ�ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɧɨ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɥɟɝɤɨ�ɢ�ɱɟɬɤɨ, 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ�ɧɟɤɨɬɨɪɚɹ�ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɶ�ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 
«3» — ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ�ɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɦ�ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɧɨ�ɞɨɩɭɳɟɧɚ�ɨɞɧɚ�ɝɪɭɛɚɹ 
ɢɥɢ�ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ�ɦɟɥɤɢɯ�ɨɲɢɛɨɤ, ɩɪɢɜɟɞɲɢɯ�ɤ�ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɦɭ�ɢɥɢ�ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɦɭ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ. 
ɍɱɚɳɢɣɫɹ�ɩɨ�ɡɚɞɚɧɢɸ�ɭɱɢɬɟɥɹ�ɧɟ�ɦɨɠɟɬ�ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ�ɟɝɨ�ɜ�ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ�ɢ�ɫɥɨɠɧɵɯ�ɜ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ�ɫ�ɭɪɨɤɨɦ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ; 
«2»— ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ�ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɫ�ɝɪɭɛɵɦɢ�ɨɲɢɛɤɚɦɢ, ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨ, 
ɧɟɱɟɬɤɨ. 
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	Задание: Проведение студентами самостоятельно подготовленных комплексов упражнений, направленных на укрепление здоровья и профилактику нарушений работы органов и систем организма.
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